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فاعمية الاداء وتأثيرها عمى رجل واحدة السقوط عمى  مهارات "تنمية سرعة أداء"
 للاعبي المستويات العميا فى المصارعة الحرة لمهواة"

 أ د / أشرف محمود حافظ                                                     
 هيثم أحمد ابراهيمأ د /                                                    
 أ د / أحمد السيد عشماوي                                                    

 وصال عبد الواحد احمد قرطامالباحث /                                                
 

 سرررعة ادا ام برػػ لبجلمػػ  رح للحاػػ ؼلميػػبرـلح  ػػ لقػػ ـلباح  ػػذلحاػػرالبا  ب ػػ  

الأدا  فاعليرة مستوى وبامع ؼلعلىلمأثر لباح   بجلعلىلرجل واحدة قوط على الس مهارات

بابػ اجلوب ػمد ـلباح  ػذللاصحاب المستويات العليا فى المصارعة الحرة للهواة للمصارعين
بامج رحػػ لح  ػػمد بـلباميػػبرـلبامج رحػػ لرولبابرػػ  لبابحلػػ لولباحعػػ  لعلػػىلبجبػػوعمرفلل

ب مدػػػػ للح اط ربػػػ لباعب رػػػػ لبػػػفل عحػػػػ لاح ػػػػذعر ػػػ لبلمػػػـلبدمرػػػػ  وللمج رحرػػػ لوطػػػػ حط 
(ل عػػ لحوبقػػ ل02 ػػ  لوباحػػ ادلعػػ   ـل)ل75م ػػ لل(باث  رػػ )باب  لػػ لب طبػػ لباب وةرػػ ل

اثػػ لباببمػػ  للبامػػ  رح باح  ػػ بجل(ل عحػػرفلا ػػؿلبجبوعػػ لوا ػػا  لبا مػػ  جل اػػىلافل72)
باببرػػػ  ل ػػػ ع لبء بالوبا ػػػ ع لبا   رػػػ لو ػػػ ع لب  ػػػمج ح لوبابػػػو لبرج حرػػػللعلػػػىللآمػػػأثر ل

اػػ  لاةػػ ب لعر ػػ لح ا ػػ ع لوبا قػػ ق لوبابػػو لبابيػػو لوباب و ػػ لوب ػػمو لبء بالبااجػػوبىل
لباح ذ.
ل
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Abstract 

Performance Speed development of leg offence 

skills and its effect on the offensive performance 

level for High level wrestlers 

Wesal abed elwahedAhmedkortam 

The researcher conducted this study with the aim to 

design a training program for the development of 

Performance Speed of one leg drop skills and its effect on 

the offensive performance level for wrestlers .the 

researcher used the experimental method using the 

experimental design with pre and post measurements on 

two groups (control and experimental).The research 

sample was chosen intentionally form the players of 

Menoufia area team (Second Phase) under the 71-year 

consisting of 02 wrestlers. The proposed training 

Program had positive impact on the development of 

physical variables Performance   speed , motor speed, 

speed of response , Strength characterized with speed , 

Agility, Maximum Strength , Flexibility , of the 

experimental group. 
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ة سرعة أداء مهارات السقوط عمى رجل واحدة وتأثيرها عمى فاعمية تنمي
 الاداء للاعبي المستويات العميا فى المصارعة الحرة لمهواة"

 أ د / أشرف محمود حافظ                                                     
 مد ابراهيمأ د / هيثم أح                                                   
 أ د / أحمد السيد عشماوي                                                    

 وصال عبد الواحد احمد قرطامالباحث /                                                
ل* المقدمة ومشكمة البحث

ل  ل وبا ل  ج  ب ل حر   لبا  وب لبءدر   لةى لبابي  ع  ل بب ل ر ط  لعلىلاب  لراؾ  ف
لبابا   ل لح ء با لبلإ ج  ب لرج لب  مب ـ باب مو لباع ابىلاولبءوابح لوا ىل   ةظلعلىل را
وب  وا لب  مب الحب مو لبالاعحرفلوباويوؿلحاـل اىلاعلىلباب مور  لبابا  ر لوبادططر لوراؾل

ل(731:ل0ةىلظؿلمع رلا لحعضلبوب لباب  وف.)
  ب لا ؿل ق طل ر طىل رلافلعبلر لبام  ر لبا ر طىلمعمح لباب  ة   لبا ر طر لع بلالول

حبا    ل لم طو لعلىل  لبع ىلوا  ا لم م  لبع    لبفلب مح طا لحإع ب لباا  لا ىلر بؽلب ل
ل  ل لب  ى لبا ر طر  لباب  ة   لم وف لبابااوـ ل رب لوةى لبا ر طر  لباب  ة   لب مو لةى لبف رب ف

ل(ل12:ل3بدمح  لا م  جلعبلر  لبام  ر .)ل
افل  ع لبء بالمع لبفلباب  ب لبام ل لردلولب ا لم(2661عصام عبد الخالق )  لر

ايل ق طل ر ط ل،لوا فلمما و ل  ج  لبا  ج ل ارا لبفل ق طلءد ل   لبابمطلح  لبابا  ر ل
لباد طؼل لة ل ثر لبفلباب  حب  لة لبوبقؼلبااجوـ وبادططر لة ل ؿل ق طللومظا لا برما 

 (724:ل75باب  ة  .)لوبامغر با  ر لاظ وؼ
 اىلافل  ع لبء بال  لعح   لعفل  ع لب بح ضللم(2661محمد حسن علاوى )رقر لول

:ل77عطػػل لاولبجبوعػػ  لعطػػلر لبعر ػػ لع ػػ لا بالبا   ػػ  لباو رػػ  لاولا بالبا   ػػ  لباب  حػػ .)
ل(731

افل ػ ع لبء بالبا   رػ ل ػ لبابػ   لعلػىللمDick Frank (2661) ديكك فرانككورػر  لل
 (ل777:ل05ؾلاط بؼلباج ـلاولج البفل وبة لباج ـلاولباج ـل  ؿلة لاقؿل بفلبب ف.)م  ر

افل  ع لبء بالبا    ل لمظاػ لةػ ليػو ما لحػؿللمMatveyv (2651)ماتفيف ور  للللللللل
بقػ وط ل ب بػ لح ابػػ  ب لبءدػ  لبثػؿلبابػػو لوباموبةػؽلوبام بػؿل رػػذلم م ػ ل ػ ع لبء بالب و  ماػػ ل

ل(ل771:ل06 لعلىلديوير  لم  ر لبا  ع لة لبا ق طلبا ر ط .)بابدملا لبعمب 
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ا ػػللام برػػؽل  جػػ  لبلبػػو لةػػ للم(1222عبككد العزيككز النمككرم ناريمككان الخطيكك  )ورؤ ػػ للللللللل
 ػػ ع لبء بالبا   ػػىلةإ ػػللر حغػػ لم برػػ لبابػػو لوبابػػ   لوباب و ػػ لوم بػػؿلبا ػػ ع لوم برػػ لبابػػ   لعلػػىل

ل(772:ل74 اىلط رب لبء بالباا  لباي رحلالبا  ب لبابدملا .)ل ر   لبا  ع لم  رجر لح لإط ة 
افلبجبوعػػ ل   ػ  لبا ػػبوطلعلػػىلباػ جلرفلم مػػؿلب   ػػ للم(1222محمككد الروبككى )ورؤ ػ ل

  ب لوا   ر لةىلبء بالباا ىلالبي  ع لبا ػ  لة ابيػ  علباػر لرجرػ لم ارػرلملػؾلبابجبوعػ لحباػ   ل
اوق لبح  بلعلرللوحراؾلم  ػـل مػ  جلبايػ بعلايػ ا للةػىل  ةر لر مطر لافلرا جئلب  ة للور   لم

ل(72:لل07بغل لبا ر ف.)
علىلط و  لب  مب ـلح     لبا بوطلعلىلبا جلرفللم(1222محمد رضا الروبى )رؤ  ل

لبا     لالبي  علا ىلر جؿلا ح لع  لبفلبا ب طلةىلوق ل ب مب ب لد ي لوراؾلء بر ل را
ابح    لبااجوبر لبب لر حؾلباب  ة لورمـلباماوؽلعلرللوب  ب لبااو لبح  لبفلبابح  ب لو ربلببملاؾلب

ل(ل72:لل07بابح  .ل)
 اػػػىلا ػػػللربيػػػ لحا علرػػػ بء بالباباػػػ   لاولة علرػػػ للم(2652جمكككال عكككلاء الكككدين)ورقػػػر ل

بام مرؾلبا ر طىلب ا ل  ج لق  لومب ثؿلبء بالبابا   لب لا ثػ لا بػ طلبام مرػؾلب طبرػ لوعبلا رػ ل
ل(07:ل3 ار ل)علبر لوبث

ل واىللوتتبمور مشكمة البحث ل   ع  لبا    لالبي  ع  لباح  ذ لبب     لدلاؿ بف
لبفلدلاؿلم  ر لباا رؽل و يواللعلىلباع ر لبفلباحطو  لباع ابر لوب ة ربر لوبا وار ل،وبرط 
لبفلدلاؿل  ب  ل لع  لبفلباا ؽلوب   ر لةىلبي لوج لوبرط  لوبرط  بابوبىلالبي  ع لبا   

لق ل يؿلعلىلم لرلر  لاحطوا لبوابحر  لا  فلالبي  ع لبا   لوج لبفلبا بوطلعلىل جؿلوب   
و ربلب ل ع لباح  ذل اىلميبرـلح   بجلم  رحىلامطور ل  ع ل%لبفلبجبوعلبا     ،ل15  ح 

ا بالبا  ب لبا بوطلعلىل جؿلوب   لابلالةىل  ع لبا دوؿلةىلبج ؿلباب  ة لوح ام اىل ب لافل
ة ر لاولرط لباب  ة لةىلوط ل لحىل مرج ل  ع لب بالوم  ب لبا بوطلعلىللر يؿلعلىل ب ط

لبا جؿل.للل
 *أهداف البحث: 

ل-ميبرـلح   بجلم  رح لام بر ل  ع لبء بالابا  ب لبا بوطلعلىلبا جؿلحا ؼ:
بامع ؼلعلىلب  لمأثر لباح   بجلبام  رحىلعلىلبابمغر ب لباح  ر لبابؤث  لةىل  ع لبء بالا  لل–7
 ة ب لبابجبوع لبامج رحر .ا
لبابجبوع ل -1 لاة ب  لا   لب  با لة علر  لب موي لعلى لبام  رحى لباح   بج لمأثر  لعلى بامع ؼ

لبامج رحر .
 *فروض البحث :
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لبابجبوع لل-7 لبف لا ؿ لباحع   لوبابر   لبابحل  لبابر   لحرف ل  ي  ر  ل  ا  لرب  لة وؽ موج 
 ر لقر لباح ذلوب مو لة علر لبء بالةىلبمج البامج رحر لوبابجبوع لباط حط لة لبابمغر ب لباح 

لبابر  لباحع ي.ل
موج لة وؽلرب ل  ا ل  ي  ر لًحرفلبابر  رفلباحع ررفلالبجبوعمرفلبامج رحر لوباط حط لة ل -1

ل  بابمغر ب لباح  ر لقر لباح ذلوب مو لبء بالبااجوبىلاي احلبابجبوع لبامج رحر 
 *مصطمحات البحث

 سرعة الأداء 
ابػػػػػػ   لعلػػػػػػىلم برػػػػػػؽلبمطلحػػػػػػ  لباوبجػػػػػػ لبا   ػػػػػػ لةػػػػػػ لبمجػػػػػػ الب ػػػػػػ  لحأقػػػػػػؿل بػػػػػػفل ػػػػػػ لب

 (17()12بب ف.)
لمهارات السقوط عمي الرجمين 

 ػ لعحػ  العػفلبجبوعػللبػفلبا   ػ  لةػ لبابيػ  عللبا ػ الر اػر  لبابيػ  علطػ لب  ة ػلل
ب فلبػفلحمطورؽل جؿلوب  البول جل لباب  ة لوراؾلامبلرؿل  م   الوبا ػرط البا  بلػللعلرػلل مػ لرػم

م اررلبا     لرب لبء بالباا  لباع ا لةإ  ب لب ح لع  لبفلبا ب طلباا رللاولم برؽلاب لبا مػؼ.ل
ل(37:لل00)لل

 فاعمية الأداء 

ربيػػ لحا علرػػ بء بالباباػػ   لاولة علرػػ لبام مرػػؾلبا ر طػػىلب اػػ ل  جػػ لقػػ  لومب ثػػؿلبء بال
ل(07:ل3 لوبث ار ل)بابا   لب لا ث لا ب طلبام مرؾلب طبر لوعبلا ر لعلبر

 *الدراسات السابقة:
اث لح   بجلببم  لالم  ر لح ءثب ؿلح  ب  لحع وبفل"( 21م()2664قام صبرى عمى قط  ) -2

بع ة لبث لحا ؼللعلىلة علر لحعضل     لبجبوع لبا بوطلعلىلبا جلرفلالبي  عرفلبا ح  "
باد ي ل)بابو لبابيو لوبابو لباببر  لباح   بجلباببم  لالم  ر لح اثب ؿلعلىلم بر لبايا  لباح  ر ل

لبا جلرف لعلى لال بوط لبابا    لبء با لوة علر  لبابو ( لوم بؿ لباب اجللح ا  ع  لباح  ذ وب مد ـ
لباح ذلعلىل) لوط حط 20بامج رحىلوبقمبل لعر   لعلىلبجبوعمرفلمج رحر  لبب ب  لبي  ع ل(

ؿلةىلم بر لبايا  لباح  ر لباد ي لة علر لباح   بجلباببم  لالم  ر لح ءثب وب ا  لبا م  جل اىل
 وة علر لبء بالبابا   لال بوطلعلىلبا جلرف.

ح  ب  لحع وبفل"ميبرـلجا  لببم  لابر  ل بفل  لل(11م()2665) قام محمد رضا الروبى -1
بااعؿلباد صلح     لبار بعرفلوبا جلرفلو بفلب ؾلبا جؿلالاعحىلبابي  ع لبا   لالاوبالحا ؼل

  لابر  ل بفل  لبااعؿلباد صلح     لبار بعرفلوبا جلرفلو بفلب ؾلبا جؿلميبرـلجا  لببم
لوبقمبل ل لباوياىل)بء لو لباب  ى( لباح  ذلباب اج لوب مد ـ لالاوبا لبا    الاعحىلبابي  ع 
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لباح ذلعلى) لابر  ل بفل  ل22عر   لباببم  ل لباجا   ل اىلب مد بـ لوب ا  لبا م  ج لبي  ع  )
لبعرفلوبا جلرفلو بفلب ؾلبا جؿلالاعحىلبابي  ع لبا   لالاوبا.بااعؿلباد صلح     لبار ل

مأثر لم بر لب و   لبالر ق لح  ب  لحع وبفل"ل(1م()1221) قام السيد صديق عوض محمد -1
باح  ر لباد ي لعلىلا بالبا  مىلبا بوطلعلىلبا جلرفلوببصلبا جلرفلب لبا و بفلةىلبابي  ع ل

لحا ؼلبامع ؼلعلىلمأثر لم  لبابا  مرفلقر لبا   " لباد ي لعلىلا با لباح  ر  لب و   لبالر ق  بر 
لبابدم    لباد ي  لبالر ق  لب و    لح  ا  لالبا  مرف لبام حؤ لوب مدلاصلبع    وب مد ـللباح ذ

ل لباب اج ل)لبامج رحىباح  ذ لعلى لباح ذ لعر   لبجبوعمرفل23وبقمبل  لعلى لبب ب  لبي  ع  )
ل اى لبا م  ج لوب ا   لوط حط  لا بالمأثلمج رحر  لب مو  لعلى لبرج حر  لبام  رحى لباح   بج ر 

لبابي  عرفلبا  ق رفلةىلبابا  مرفلولم  رفلع  ي لبالر ق لباح  ر لباد ي .
ةع ار لح   بجلالموب فلباعطلىلعلىلح  ب  لحع وبفل"ل(12م()1222قام محمد محمد عمر ) -1

بي  ع لبا   للح اب ب  لب مو لبء بالبابا   لاحعضلبا  ب لبا بوطلعلىلبا جلرفلالاعحىلبا
باع   ر لبا ر طر "لحا ؼلبامع ؼلعلىلمأثر لب مد بـلح   بجلباموب فلباعطلىلالعطلا لباع بل ل

بامج رحىلوبقمبل لعر  لباح ذلوب مد ـلباح  ذلباب اجلوبابب حل لابا  ب لبا بوطلعلىلبا جلرفل
ج حر لعلىلب مو لبء بالبابا   لافلباح   بجلاث لمأث بلبرل(ل عحرفلوب ا  لبا م  جل اى72علىل)

 ابا  ب لبا بوطلعلىلبا جلرف.
لبااعؿل(وأخرون بدراسة بعنوان "16م()Whitley()2661قام ويتمى ) -2 باعلاق لحرفل بفل  

لبااعؿلو بفلبا    لعلىلب  مج ح ل لمأثر ل بفل   لحا ؼل  ب   و بفلبا    لحرفلبابي  عرف"
(ل74بامج رحىلوبقمبل لعر  لباح ذلعلىل)اح  ذلباب اجلوب مد ـلببا   ر لا     لبابي  عرفل

افل بفلبا    لاع ل و بلباب لا ث لبفل بفل  لبااعؿلةىلب  مج ح لوب ا  لبا م  جل اىللبي  ع
 .با   ر 

  *إجراءات البحث
 المنهج -2

ب ػػػمد ـلباح  ػػػػذلبابػػػ اجلبامج رحػػػػ ل ظػػػػ بًلاب   ػػػحمللاطحرعػػػػ لباح ػػػذل،لح  ػػػػمد بـلباميػػػػبرـل
لرح لرولبابر  لبابحل لولباحع  لعلىلبجبوعمرفل)مج رحر لوط حط (.بامج ل
 عينة البحث-1

مـلبدمر  لعر  لباح ذلح اط رب لباعب ر لبفل عح لب طب لباب وةر ل)باب  ل لباث  ر (لم  لل
ل)ل75 لبو ـ لبجمب ل0276ـ/0275    ل رذلحلد لبابي يلالبي  ع ، لح  م    لوباب جلرف ـ(

(لبي  عرفللإج بالبا  ب   لب  مطلاعر لعلراـل،لوحراؾلمـل72دمر  ل)بي  ع للمـلبل12باح ذل
(لبي  ع لومـلمب رباـلابجبوعمرفلبم  ورمرفل   ب ب لمج رحر ل02مطحرؽلبا  ب  لبء   ر لعلىل)
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(لروطحلمج   لعر  لباح ذل7وبءد  لط حط لحوبق لعق  لبي  عرفلا ؿلبجبوع ل،لوج وؿل)
لبء بالبابا   (.ل–باح  ر لل-ةىلبمغر ب ل)با بو

 (2جدول )
 12المتغيرات البدنية(      ن=  -تجانس عينة البحث فى متغيرات )النمو                     

وحككككككككككككككككككككدة  المتغيرات
 القياس

 الالتواء الوسيط ع± س

ل2.02-ل74ل2.56ل74.71لبا    با ف
ل2.20-ل743ل2.04ل741.2ل ـ باطوؿ
ل7.0ل47.3ل6.12ل41.3ل جـ باو ف

ل2.14-ل2ل2.54ل2.0لبا   ل لبام  رح باعب

 ع 
با 

ل

ل2.37ل3ل2.45ل2.41 بام  ب ل  ع لبء با
ل2.17-ل7.11ل2.24ل7.11 باث  ر لبا  ع لبا   ر 
ل2.46-ل2.06ل2.22ل2.05 باث  ر ل  ع لب  مج ح 
ل2.06ل70.5ل2.16ل70.55لباث  ر لبابو لباببر  لح ا  ع 

ل2.07-ل71.23ل2.15ل71.27لباث  ر لبا ق ق 

و 
ي
لباب
ابو 
ب

ل

ل2.07-ل76ل3.66ل75.51لح و  لقو لبابحط لرب ى
ل2.44-ل722ل2.77ل722.21لح و  لقو لبابحط لر   
قو لعطلا ل

ل جـلبا جلرف
ل777.3ل3.05ل776.1

ل2.20

قو لعطلا ل
لباظا 

ل جـ
ل73.3ل3.20ل73.21

ل2.23

ل2.25ل25.3ل2.31ل25.0ل ـلباب و  

-ب  يػ  لحػرفل)با بػولوباح  رػ للبػؿلب امػوبالةػ لبمغرػ ب (لافلبع 7رمطحلبفلباجػ وؿل)
 (لبب لر ؿلعل لمج   لاة ب لعر  لباح ذلة ل رالبابمغر ب .1،ل+1
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 (1جدول )                                             
 12تجانس عينة البحث فى متغيرات مستوى الأداء الهجومى       ن=                      

وحدة  المتغيرات
 الالتواء الوسيط ع± س القياس

ل2.37ل-ل3ل2.57ل3.11ل بط  اب م ب لبا ب طلب
ل2.10-ل73ل7.77ل72.4لم  ب  ع  لبا  ب لبا بوطلدلاؿلبابح  ب ل
ع  لبا  ب لبا بوطلبامىل يل ل

لعلىل ب طلة ر 
ل2.27-ل3ل2.71ل2.75لم  ب 

ب  يػ  لحػػرفل بء بالبااجػوبىلبمغرػ ب با(لافلبع بػؿلب امػوبالةػ ل0رمطػحلبػفلباجػ وؿل)
لمج   لاة ب لعر  لباح ذلة ل رالبابمغر ب .ل(لبب لر ؿلعل 1،ل+1-)

 (1)جدول 
 المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى وقيمة )ت( ودلالتها فى 

البدنية( لممجموعتين )التجريبية / الضابطة(         -متغيرات )النمو                   
                                      72=0=ف7ف

وحدة  المتغيرات
 قياسال

 22المجموعة الضابطة ن= 22المجموعة التجريبية ن=
 )ت(

 ع± س ع± س
ل2.335ل2.60ل74ل2.57ل74.0لبا    با ف
ل2.717ل3.10ل740.3ل1.44ل742.2ل ـ باطوؿ
ل2.075ل7.26ل41ل6.77ل47.6ل جـ باو ف

ل2.046ل2.70ل2.0ل2.52ل2.7لبا   لباعب لبام  رح 
 ع 

با 
ل

ل2.176ل2.5ل2.4ل2.57ل2.3 بام  ب ل  ع لبء با
ل2.446ل2.235ل7.11ل2.242ل7.17 باث  ر لبا  ع لبا   ر 
ل2.447ل2.220ل2.05ل2.217ل2.04 باث  ر ل  ع لب  مج ح 
ل2.024ل2.14ل70.52ل2.20ل70.56لباث  ر لبابو لباببر  لح ا  ع 

ل2.52ل2.13ل71.26ل2.22ل70.72لباث  ر لبا ق ق 

و 
ي
لباب
ابو 
ب

ل

ل2.101ل5.15ل75.3ل2.64ل76.2لح و  لىقو لبابحط لرب 
ل2.504ل2.62ل77.4ل1.57ل727لح و  لقو لبابحط لر   
ل7.23ل3.60ل776.7ل1.53ل774.4ل جـلقو لعطلا لبا جلرف
ل2.436ل4.53ل74.2ل2.37ل72.5ل جـلقو لعطلا لباظا 

ل2.501ل2.61 15.4ل2.22 14.1ل ـلباب و  ل

  (1.222( = ) 2.22قيمة " ت " الجدولية عند مستوى ) 
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(لوجػػػػػػػػو لةػػػػػػػػ وؽلغرػػػػػػػػ ل باػػػػػػػػ ل  يػػػػػػػػ  ر لحػػػػػػػػرفلبابجبػػػػػػػػوعمرفل1رمطػػػػػػػػحلبػػػػػػػػفلباجػػػػػػػػ وؿل)
)بامج رحر /باط حط (لة لبمغر ب لبا بػولوباح  رػ لقرػ لباح ػذلببػ لرػ ؿلعلػىلم ػ ةؤلبابجبػوعمرفلةػ ل

  رالبابمغر ب ل رذلافلقرب لل"ل ل"لباب  وح لاقؿلبفلقرب ل"ل ل"لباج وار ل.
 (1)جدول 

 سابى والإنحراف المعيارى وقيمة )ت( ودلالتها فى المتوسط الح
متغيرات مستوى الأداء الهجومى لممجموعتين )التجريبية / الضابطة(                             

                                             72=0=ف7ف

وحدة  المتغيرات
 القياس

 22المجموعة الضابطة ن= 22المجموعة التجريبية ن=
 )ت(

 ع± س ع± س
ل2.674ل2.57ل3.3ل2.57ل3.0ل بط  با ب طلباب م ب ل

ل7.3ل7.24ل73ل7.10ل72.0لم  ب  ع  لبا  ب لبا بوطلدلاؿلبابح  ب ل
ع  لبا  ب لبا بوطلبامىل يل ل

لعلىل ب طلة ر 
ل2.57ل3.0ل7.21ل2.6لم  ب 

ل2.751

 (1.222( = ) 2.22قيمة " ت " الجدولية عند مستوى ) 
(لوجػػػػػػػػو لةػػػػػػػػ وؽلغرػػػػػػػػ ل باػػػػػػػػ ل  يػػػػػػػػ  ر لحػػػػػػػػرفلبابجبػػػػػػػػوعمرفل2بػػػػػػػػفلباجػػػػػػػػ وؿل)لرمطػػػػػػػػح

)بامج رحر /باطػػػ حط (لةػػػ لبمغرػػػ ب لبء بالبااجػػػوبىلببػػػ لرػػػ ؿلعلػػػىلم ػػػ ةؤلبابجبػػػوعمرفلةػػػ ل ػػػرال
 بابمغر ب ل رذلافلقرب لل"ل ل"لباب  وح لاقؿلبفلقرب ل"ل ل"لباج وار ل.

 الأدوات والأجهزة المستخدمة فى جمع البيانات.
 مسح المرجعى :ك ال 2

قػ ـلباح  ػػذلحػإج بالب ػػحلال  ب ػ  لوباب بجػػ لباعلبرػ لبامػػىلم  واػ لباباػػ   لقرػ لباح ػػذلةػػىلللللللللل
 ػػػػ و لبػػػػ لمػػػػوبة  لالح  ػػػػػذلوراػػػػؾلحغػػػػ ضلبامعػػػػ ؼلعلػػػػػىلبء ػػػػ ار لوباطػػػػ ؽلبام  رحرػػػػ لبابدملاػػػػػ ل

لح   بجلابا   با بوطلعلىل جؿلوب   لقر لباح ذ،لوبرط لب  ما   لب ا لةىل رار لوط لبا
ل.ك استمارة استبيان 1

  ػػمطلاعلآ بالبادحػػ بالةػػىلبجػػ ؿلبمغرػػ ب لبا  ب ػػ للب ػػمب   لب ػػمحر فقػػ ـلباح  ػػذلحميػػبرـل
لإح بالبا ا لةىلبمغر ب لباح   بجلوبام  رح  لبابوطوع لللبفلدلاؿلب مي ؿلوبابب حلا لباقدير 

وم  ر لب دمح  ب لباب   ػح لابر  ػا ل،لوم  ر لع  ي لبالر ق لباح  ر لبء ث لمأثر بلةىل  ع لبء بال
ـل،لوقػػ ل وعػػ لةراػػ لبلإطػػ ة لوبا ػػرؼلحبػػ ل5/0/0276ـل اػػ ل70/7/0276وراػػؾلةػػ لباامػػ  لبػػفل
ل.ر    لب ل ايلبادح با

لالاختبارات المستخدمة في البحث.-1
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با  ع لبا   ر لال بوطلعلىلبا جلرفل بدمح   – بدمح  ل  ع لبء بالال بوطلعلىلبا جلرفل
ػلبدمح  لبابو لباببر  لح ا  ع لال بوطلعلىلبا جلرفلػل مح    ع لب  مج ح لال بوطلعلىلبا جلرفػلبد

ل–بدمح  لبا ق ق لال بوطلعلىلبا جلرفلػلبدمح  لبابو لبابيو ل)بدمح  لقو لبابحط لبارب ىلوبار   ل
ل(بدمح  لب و  ل)ث ىلباجرعلاب ب لبفلباوقوؼل–بدمح  لقو لعطلا لبا جلرفلوباظا (ل

)عفلط رؽلبح  ب لمج رحر لبق وط لرمـلبايػ بعلةراػ لبػفلدػلاؿللل*اختبارمستوى الأداء الهجومى
با  ب لبا بوطلعلىل جؿلوب   لةبطلورػمـلةراػ لم ػجرؿلبا بػ طلباب ػم ب لةػىل ا رػ لبابحػ  ب ،لوعػ  ل

لػىلبا  ب لبا بوطلعلى جؿلوب   لدلاؿلبابح  ب ،لوع  لبا  ب لبا بوطلبامىلا  ل اػىلبا يػوؿلع
ل ب طلة ر (.ل

  الأجهزة المستخدمة في البحث.-1
ابرػػػػ  لبءطػػػػوبؿلءقػػػػ  لل ر ػػػػم برم ل-برػػػػ بفل ا م و ػػػػ لابرػػػػ  لباػػػػو فلءقػػػػ  ل رلػػػػولجػػػػ بـ

 ػػػػػػػ ع ل ربػػػػػػػ ؼلابرػػػػػػػ  لباػػػػػػػ بفلببػػػػػػػ  بًلح اث  رػػػػػػػ لل-ب ػػػػػػػط  لب  جػػػػػػػ لابرػػػػػػػ  لباب و ػػػػػػػ ل- ػػػػػػػ مربم 
لػللقػػوبدصلبيػػ  ع ل-ح ػػ طلبيػػ  ع ل- ػػ ع لحػػوا لل–بػػفلباث  رػػ ل2.27وءقػػ   بمعػػ   لبءو بف

لػل لػلبابػػ  وبرم لابرػػ  لقػػو لبابحطػػ  لػلجاػػ  لقرػػ  ل ػػ ع لب  ػػمج ح  جاػػ  لقرػػ  لبا ػػ ع لبا   رػػ 
ل ر  بوبرم لابر  لقو لعطلا لباظا لوبا جلرف

ل.استمارة تسجيل البيانات-3
 لالمقترح لممجموعة التجريبيةل*البرنامج التدريبي 

 : وات التاليةتم إعداد البرنامج التدريبي بإتباع الخط
 .لق ـلباح  ذلحب حلب جع لال م لباع حر لوبءج حر لة ل  و لعلـلباح  ذ
 مـل ج بالب حلالح وذلوبا  ب   لباب محط لحبمغر ب لباح ذلة لبج ؿلمػ  ر ل ر طػ ل

لبابي  ع .
 . بب حل لوب مي ؿلح ادح بالة لبج ؿلبابي  ع 
 الهدف الرئيسي لمبرنامج-
ا ػػبوطلعلػػىل جػػؿلوب ػػ  لعػػفلط رػػؽلم برػػ لبابمغرػػ ب لباح  رػػ لبء ثػػ لمطػػور ل ػػ ع لا بالباػػ   لبل–

لمأثر بلةىل  ع لبء بالالبي  عرف
 أسس وضع البرنامج-
لح  الباح   بجلطحب لالأ  لباعلبر ل.للل-ا
ل.لافلرم    لباح   بجلبام  رح لب لبء  بؼلبابوطوع ل- 
ل.لالعر  لبابدم   لبلا ب لباح   بجلوب مور مللبفلم  رح  لالب  ل لبا  ر ل-ج
ل.لب و  لباح   بجلوق حلرمللالمع رؿل- 



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    11  (   (  الرابعم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسمبر( شهر )    66رقن المجلد )         
 

ل.ل ػلب  ما   لبفلبا  ب   لبا  حب لبام لق ب لحميبرـلح ببجلم  رحر 
لل.لب  مب ب ر لوب  مظ ـلة لبب    لباح   بجلبام  رح ل مىلرعو لح اا    لباب جو ل-و
لبام  رح للب بع  لبح  ئلوا  لبام  ر لع  لوط لو م ح لباح   بجل- 
 حددات البرنامج التدريبيم
وقػ لمػـلم  رػ لبػ  للالإعداد الخاص وما قبل المنافسكات وؼلرمـلم اررلباح   بجلبام  رحىلةىلةم  ل 

ل(لم  رحر لةىلبء حوعلوحدات 1حوبق ل)لأسبوع( 21)مطحرؽلباح   بجلحػل
ل (وحدة 15ع  لو  ب لباح   بجلباع ـل)ل-
لؽ(702 بفلباو   ل)ل-

 ساعة(  63)ا للق( 2432)با بفلبا لىلالح   بجللوب مغ ؽ
للطرق التدري  المستخدمة  -

لبام  ر لبام  ب  (لل–بام  ر لباام  لب ما لباق  لل-)بام  ر لباام  لب داضلباق  ل
  (2تشكيل حمل التدري  مرفق )  -

لب ػمد ـلباح  ػذلباط ربػ لبامبوجرػ لةػىلمقػػ رؿلبا بػؿلدػلاؿلةمػ ب لباح  ػ بجل رػذلب ػػمد ـ
لباح  ذ:
 (لل7-7(،)لل7-0بامق رؿل)ل

 تحديد شدة الأحمال التدريبية: -
 رػػػػذلحلغػػػػ لباقػػػػ  لتككككم تحديككككد شككككدة الأحمككككال التدريبيككككة المسككككتخدمة فككككي البرنككككامج 

 – 42(،لباقػػػػػ  لباب ماعػػػػػ )%61 – 52(،لباقػػػػػ  لبءقػػػػػؿلبػػػػػفلبابيػػػػػو )%222 – 62بابيػػػػػو )
ل.%(31 - 22(،لوباق  لباب داط )%41 – 32(،لباق  لبابمو ط )51%
 تقنين شدة الأحمال التدريبية: -

مـلمب رفلق  لبء بػ ؿلبام  رحرػ لح  ػمد بـلبعػ ؿلبا ػحض،لحمطحرػؽلبابع  اػ لبام ارػ :للبا ػحضل       
 (013:ل7:ل)لTHRباب ما ؼلالم  ر ل

 تقنين الأحمال التدريبية باستخدام معدل النبض
 ف/لؽل022:لل775 حطللبفللل8لللللبع ؿ722:لل73  حملل)الحمل الأقصى(             
 ف/لؽل774:ل8761للللللبع ؿل حطللبفللل72:لل63  حملللل)الحمل الأقل من الأقصى(

 ف/لؽل760:ل8747لللللبع ؿل حطللبفلللل62:لل53(للللللللللللل  حملل)الحمل المرتفع
لف/ؽل746:لل8734للللللبع ؿل حطللبفللل52:لل43  حمللللللللللللل)الحمل المتوسط(

 الوحدة التدريبية أجزاء



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    16  (   (  الرابعم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسمبر( شهر )    66رقن المجلد )         
 

8لثػـلباجػ ال73مم ػوفلباو ػ  لبام  رحرػ لبػفلبءجػ بالبحمرػ ل  ػ لبام مرػ لببلإ بػ الح  ػح ل
ل838للورقبؿل)بابا   لثـلباح  ى(لثـلبادم ـلح  ح ل62با  ر ىلح  ح ل

للإحماءب-7
را ؼل ربلباج البفلباو   لبام  رحر لحيا لا   ػر ل اػىل عػ ب لومار ػ لبالاعػ لبػفلجبرػ ل

ب  لالجػػ البا  ر ػػ لبػػػفلباو ػػ  لوباعبػػؿلعلػػىل   ػػػ  لباعطػػلا لباب و ػػ لوبابط طرػػ لبالا بػػػ لبا ػػول
لوباعبؿلعلىل ة ل  ج ل  ب  لباج ـلوبلإع ب لوبامار  لالبا  ب لبا   ر .

 الإعداد البدنى( -الجزء الرئيسى ويرت  كالتالى )التدري  المهارى
 التدري  المهاري -1

ىلبام  رح  لباد ي لحم بر ل  ع لبء بالابا  ب لبا ػبوطلر مو ل ربلباج البفلباو   لعل
علىلبا جلرفلعفلط رؽلا بالبابا   لحأقيىل  ع لوحع لب  مب علابثر لوم وفلةم  لباػ وبـلقيػر  ل
بػػػ لبامػػػ  ر لعلػػػىلبا ػػػ ع لبا   رػػػ لالباػػػ  ب لح  ػػػمد بـلبء ػػػ مرؾلبابط طػػػ لوبا ػػػو لباطحرػػػ لو  بال

جلرفلوطػ  ب لب ثبػ ؿلعلػىلقػوبدصلبدملاػ لبءو بفلوبػ ل عحػرفلبءثب ؿلوطوؽلبثبػ ؿلبارػ رفلوباػ ل
لبدملا لبءو بفلوعلىلبابح  ر  لبام  ة ر 

 الإعداد البدنى-1
لورمطػػػػبفل ػػػػربلباجػػػػ العلػػػػىلمػػػػ  رح  لام برػػػػ لبابػػػػ  ب لباح  رػػػػ لباد يػػػػ لح او ػػػػ  لبام  رحرػػػػ 

ع لعػػفلط رػػؽلبء بالوممطػػبفلع  يػػ لبالر قػػ لباح  رػػ لبابػػؤث  لةػػىل ػػ ع لبء بالباد يػػ لح ابيػػ  ل
حأقيػػػىل ػػػ ع لوحعػػػ لب  ػػػمب علابثرػػػ لوم ػػػوفلةمػػػ  لباػػػ وبـلقيػػػر  لعػػػفلط رػػػؽلمب ر ػػػ  لبابب وبػػػ ل

وبامػػىلممقػػ حللةراػػ لباعبػػؿلباعطػػلىلبػػ للبا وجرػػ لوبامػػ  رح  لبام  ة ػػر ا  رػػ لولباد يػػ لوبامػػ  رح  لبا
ـلمطػػور ل ػػ ع ل  لوةػػىلح برػػ ل ػػربلباجػػ الرػػمبمطلحػػ  لبء بالباباػػ   لوةػػىل اػػ لباب ػػ  لبا   ػػ لل

لبااعؿلوبا  ع لبا   ر لالبي  ع.
 الختام -1

را ؼل ربلباج البفلباو   لبام  رحر ل اػىلب  واػ لباعػو  لح الاعػ ل اػىل  امػللباطحرعرػ لاول
لب لرب  لب ا ل

 الدراسات الاستطلاعية
(ل عحرفلبفلد  جلعر  ل72ق ـلباح  ذلح دمر  لعر  لعقوب ر لبفلبجمب لباح ذلقوببا ل)

لبا ـل0/0276/ل70ح ذلبء   ر ل،لواج يلعلراـلب دمح  ب لحبع و  لباب  ع رفل،لوراػؾلبػفلرػوـ
لـ.03/0/0276:ل

   الهدف من هذه الدراسة 
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بامأ  لبفل لاب لم اررلومطحرؽلبابر    لوب دمح  ب لويلا ر لبءجا  لوبء وب لوب لرمعلػؽلبػفل-
ل.ب  فوب يلب   ح لبال ج باب لوةب لالق وطلبابوطوع لاا 

لاعبلر لبابر  لوبا بفلباريلر مغ قلل ؿل ع لا ؿلبدمح  لع  لبابر  .-  م  ر لبا بفلبالا ـ
بامعػػ ؼلعلػػىلبءدطػػ البامػػ لرب ػػفلباوقػػوعلةراػػ لاث ػػ الم ارػػرلب دمحػػ  ب لوبابر  ػػ  لوم مرػػ ل ػػر   ل-

 وب  لبلا بما لالب  ل لبا  ر .
ومػـلبامأ ػػ لبػػفلب   ػػح لب دمحػػ  ب لاعر ػػ لباح ػػذلو ػػراؾلبء وب لوب ػػ فل جػػ بالبابر  ػػ  ل،ل

للح لإط ة ل اىلبامأ  لبفل اب ـلباب  ع رفلا رار ل ج بالب دمح  ب لاملاة لادط البابر  .
 المعاملات العممية للاختبارات المستخدمة

 صدق الاختبار -2
جبػػوعمرفل  ػػ ب ب لغرػػ لببرػػ  لبػػفلدػػ  جلعر ػػ لقػػ ـلباح  ػػذلح  ػػ  ليػػ ؽلبامبررػػ لحػػرفلبل

وحلػدلعػ  ل ػؿلبجبوعػ لل0276/ل0/ل73:ل70باح ذلبءيلر لواد  لببر  ل)لب  مطلاعر ل(لبفل
ل(لبي  عرف.ل72)ل
ل
ل
 

 (2جدول )
 دلالة الفروق بين المجموعتين

 2لبحث    ن)المميزة وغير المميزة ( في الاختبارات البدنية قيد ا                              
 (22= )1=ن

وحدة  المتغيرات
 القياس

 المجموعة الغير المميزة المجموعة المميزة
 )ت(

 ع± س ع± س

 ع 
با 

ل

ل*1.07ل2.25ل2ل2.241ل2.6 بام  ب ل  ع لبء با
ل*0.46ل2.07ل7.32ل2.24ل7.13 باث  ر لبا  ع لبا   ر 
ل*1.27ل2.27ل2.12ل2.22ل2.07 باث  ر ل  ع لب  مج ح 

ل*3.37ل2.74ل71.30ل2.17ل70.56لباث  ر لابو لباببر  لح ا  ع ب
ل*2.40ل2.73ل71.32ل2.11ل71.27لباث  ر لبا ق ق 

با قول با ل ق ي ول ل*0.51ل0.60ل77.6ل3.50ل75.1لح و  لقو لبابحط لرب ىل 
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ل*1.67ل2.06ل71.3ل2ل722.5لح و  لقو لبابحط لر   
ل*3.24ل2.2ل724.3ل4.22ل777.2ل جـلقو لعطلا لبا جلرف
ل*3.77ل0.71ل64.7ل3.70ل73.0ل جـلقو لعطلا لباظا 

ل*3.05ل7.44 15.2ل2.02 12.4ل ـلباب و  ل

ل(2.23(لع  لب مو لبع ور ل)0.727قرب " "لباج وار ل)
اي احلبابجبوع لباببر  لببػ لرقػر ل اػىلل (لوجو لة وؽل با ل  ي  ر4رمطحلبفلج وؿل)

لي ؽلب دمح  ب ل.
 (4جدول )

 2)المميزة وغير المميزة ( في مستوى الأداء الهجومى قيد البحث   ن                        
 (22= )1=ن

وحدة  المتغيرات
 القياس

 المجموعة الغير المميزة المجموعة المميزة
 )ت(

 ع± س ع± س
ل*2.121ل2.35ل2.7ل2.45ل3.1ل بط  با ب طلباب م ب ل

ل*4.241ل2.35ل70.7ل7.75ل72.4لم  ب  ع  لبا  ب لبا بوطلدلاؿلبابح  ب ل
ع  لبا  ب لبا بوطلبامىل يل لعلىل

ل ب طلة ر 
ل*1.447ل2.30ل1.4ل2.77ل2.7لم  ب 

ل(2.23(لع  لب مو لبع ور ل)0.727قرب " "لباج وار ل)
اي احلبابجبوع لباببر  لببػ لرقػر ل اػىلل (لوجو لة وؽل با ل  ي  ر5رمطحلبفلج وؿل)

لي ؽلب دمح  ب ل.
 ارات ثبات الاختب-1

ق ـلباح  ذلح    لثح  لب دمح  ب لح  مد بـل ع   لب دمحػ  ب لعلػىلعر ػ لب  ػمطلاعر ل
ـللحع لةم  ل ب ر لة يل لق    لا حوعل03/0/0276،ل02(لبي  عرفلوراؾلار ـلل72باب و للبفل)
لحرفلبامطحربرفل

ل
 (4جدول )

 المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى ومعامل الإرتباط
 (22ق الأول والتطبيق الثانى للاختبارات البدنية قيد البحث لمعينة الاستطلاعية  ن=)بين التطبي

وحدة  المتغيرات
 القياس

 تطبيق ثانى تطبيق أول
 ر

 ع± س ع± س

 ع 
با 

ل

ل*2.523ل2.25ل3ل2.241ل2.6 بام  ب ل  ع لبء با
ل*2.764ل2.24ل7.10ل2.24ل7.13 باث  ر لبا  ع لبا   ر 
ل*2.601ل2.21ل2.07ل2.22ل2.07 باث  ر ل ح   ع لب  مج
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ل*2.777ل2.15ل70.4ل2.17ل70.56لباث  ر لبابو لباببر  لح ا  ع 
ل*2.617ل2.10ل70.7ل2.11ل71.27لباث  ر لبا ق ق 

و 
ي
لباب
ابو 
ب

ل

ل*2.770ل3.24ل76.2ل3.50ل75.1لح و  لقو لبابحط لرب ى
ل*2.747ل1.27ل720ل2ل722.5لح و  لقو لبابحط لر   
ل*2.733ل3.24ل707.2ل4.22ل777.2ل جـلقو لعطلا لبا جلرف
ل*2.75ل2.10ل75ل3.70ل73.0ل جـلقو لعطلا لباظا 

ل*2.762ل1.67 13.4ل2.02 12.4ل ـلباب و  ل

 (2.23(ع  لب مو لبع ور ل)2.410قرب ل" "لباج وار ل)
بػػ لرػػ ؿل(لافلقربػػ ل" "لباب  ػػوح لا حػػ لبػػفلقربػػ ل" "لباج وارػػ لب6رمطػػحلبػػفلجػػ وؿل قػػـل)

لعلىلثح  لب دمح  ب لقر لباح ذ.ل
 (6جدول )

 المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى ومعامل الإرتباط
بين التطبيق الأول والتطبيق الثانى لاختبار مستوى الأداء الهجومى لمعينة الاستطلاعية     

 (22ن=)

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 تطبيق ثانى تطبيق أول
 ر

 ع± س ع± س
ل*2.567ل2.31ل3.3ل2.45ل3.1ل بط   طلباب م ب لبا ب

ل*2.726ل2.70ل72.6ل7.75ل72.4لم  ب  ع  لبا  ب لبا بوطلدلاؿلبابح  ب ل
ع  لبا  ب لبا بوطلبامىل يل لعلىل

ل ب طلة ر 
ل*2.702ل2.52ل3.7ل2.77ل2.7لم  ب 

 (2.23(ع  لب مو لبع ور ل)2.410قرب ل" "لباج وار ل)
فلقربػػ ل" "لباب  ػػوح لا حػػ لبػػفلقربػػ ل" "لباج وارػػ لببػػ لرػػ ؿل(لا7رمطػػحلبػػفلجػػ وؿل قػػـل)

لعلىلثح  لب دمح  ب لقر لباح ذ.ل
 ةػػ ب لعر ػػ لـل7/1/0276ـل:ل04/0/0276حمػػ  ر ل:لاج رػػ لبابر  ػػ  لبابحلرػػ للالقياسككات القبميككة

لباح ذ.
للـ02/3/0276ل:ـل0/1/0276بفلل:لمـلمطحرؽلباح   بجلباببم  لةىلباام  لتنفيذ البرنامج-
حػػػ ا لقػػػ وطلللـ06/3/0276:للل03:لمػػػـل جػػػ بالبابر  ػػػ  لباحع رػػػ لحمػػػ  ر للالقياسكككات البعديكككة-

لوبوبيا  لبابر  لبابحلىلوح ا لباب  فللل.
 المعالجات الإحصائية:

لوق لب مع فلباح  ذلةىلبع اج لحر    ل رالبا  ب  لح اعبلر  لبلإ ي  ر لبام ار :لل
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لبع بؿلب اموبالل-باو رطلللللللللللللللللللللل-ر   للللب    بؼلبابعل-ىللللباو طلبا   حل-
ل  ح لبام  فلللللللل-بدمح  ل  ا لباا وؽل) (لللل-للللللللللللل²بع بؿلبرم -بع بؿلب  مح طللللل-

 :عرض ومناقشة النتائج
 عرض النتائج أولا

 (6جدول )
 دلالة الفروق بين القياس ) القبمي / البعدى (

لممجموعككة التجريبيككة فككى المتغيككرات البدنيككة      ن = )                                       
22 ) 

 المتغيرات
 القياس البعدى القياس القبمى

 )ت(
 ع± س ع± س

 ع 
با 

ل

ل*7.576ل2.35ل4.7ل2.57ل2.3ل  ع لبء با
ل*07.631ل2.26ل7.71ل2.242ل7.17لبا  ع لبا   ر 
ل*7.574ل2.20ل2.77ل2.217ل2.04ل  ع لب  مج ح 
ل*03.625ل2.26ل7.2ل2.20ل70.56لبابو لباببر  لح ا  ع 

ل*07.402ل2.41ل7.3ل2.22ل70.72لبا ق ق 

و 
ي
لباب
ابو 
ب

ل

ل*76.662ل3.52ل725.3ل2.64ل76.2لقو لبابحط لرب ى
ل*72.177ل0.37ل777.7ل1.57ل727لقو لبابحط لر   
قو لعطلا ل

لبا جلرف
ل1.35ل706.7ل1.53ل774.4

ل*02.374

ل*00.027ل1.34ل723.5ل2.37ل72.5لقو لعطلا لباظا 
ل*77.167ل0.676 21.1ل2.22 14.1لباب و  ل

 (  2.22( عند مستوى معنوية )2.511قيمة )ت( الجدولية )
(لوجو لة وؽل با لب ي  ر لحرفلبابر  رفلبابحل لوباحع يلالبجبوع ل7رمطحلبفلباج وؿل)

 رػػذلبفلقربػػ ل) (لباب  ػػوح للباح  رػػ لقرػػ لباح ػػذرػػ ب لبامج رحرػػ لايػػ احلبابرػػ  لباحعػػ يلةػػ لبابمغ
لبعل لبفلقرب ل) (لباج وار لاجبر لبابمغر ب .

ل
ل
ل

 (22جدول )
 دلالة الفروق بين القياس ) القبمي / البعدى (
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لممجموعة التجريبية فى مستوى الأداء الهجومى        ن =                                   
 (22 ) 

 المتغيرات
 القياس البعدى ياس القبمىالق

 )ت(
 ع± س ع± س

ل*71.255ل7.7ل72.7ل2.57ل3.0 با ب طلباب م ب ل
ل*74.770ل2.73 12.1ل7.10 21.1 ع  لبا  ب لبا بوطلدلاؿلبابح  ب ل
ع  لبا  ب لبا بوطلبامىل يل ل

لعلىل ب طلة ر 
ل*72.714ل2.73ل72.1ل7.21ل2.6

 (  2.22عنوية )( عند مستوى م2.511قيمة )ت( الجدولية )
(لوجػػػػو لةػػػػ وؽل باػػػػ لب يػػػػ  ر لحػػػػرفلبابر  ػػػػرفلبابحلػػػػ لوباحعػػػػ يل72رمطػػػػحلبػػػػفلباجػػػػ وؿل)

 رػػػػذلبفلقربػػػػ ل) (للب ػػػػمو لبء بالبااجػػػػوبىالبجبوعػػػػ لبامج رحرػػػػ لايػػػػ احلبابرػػػػ  لباحعػػػػ يلةػػػػ ل
لباب  وح لبعل لبفلقرب ل) (لباج وار لاجبر لبابمغر ب .

 (22جدول )
 بمي / البعدى (دلالة الفروق بين القياس ) الق

 ( 22ن = )  لممجموعة الضابطة فى المتغيرات البدنية                                

 المتغيرات
 القياس البعدى القياس القبمى

 )ت(
 ع± س ع± س

 ع 
با 

ل
ل*2.361ل2.26ل3.1ل2.5ل2.4ل  ع لبء با
ل*73.37ل2.24ل7.02ل2.235ل7.11لبا  ع لبا   ر 
ل*3.53ل2.217ل2.03ل2.220ل2.05ل  ع لب  مج ح 
ل*6.273ل2.16ل77.54ل2.14ل70.52لبابو لباببر  لح ا  ع 

ل*70.725ل2.27ل70.17ل2.13ل71.26لبا ق ق 

و 
ي
لباب
ابو 
ب

ل

ل*6.37ل4.67ل722.7ل5.15ل75.3لقو لبابحط لرب ى
ل*2.17ل1.76ل727.7ل2.62ل77.4لقو لبابحط لر   
قو لعطلا ل

لبا جلرف
ل3.41ل700.7ل3.60ل776.7

ل*74

ل*77.003ل4.15ل77.0ل4.53ل74.2لقو لعطلا لباظا 
ل*2.776ل2.76 22.2ل2.61 15.4لباب و  ل

 (  2.22( عند مستوى معنوية )2.511قيمة )ت( الجدولية )
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ل) لباج وؿ لبف لوباحع يل77رمطح لبابحل  لبابر  رف لحرف لب ي  ر  ل با  لة وؽ لوجو  )
لباب  وح لباح  ر لة لبابمغر ب لالبجبوع لباط حط لاي احلبابر  لباحع يل  رذلبفلقرب ل) (

 بعل لبفلقرب ل) (لباج وار لاجبر لبابمغر ب .
 (21جدول )

 دلالة الفروق بين القياس ) القبمي / البعدى (
لممجموعة الضابطة فى مسكتوى الأداء الهجكومى        ن =                                   

 (22 ) 

 المتغيرات
 القياس البعدى بمىالقياس الق

 )ت(
 ع± س ع± س

ل*0.572ل2.35ل4.7ل2.57ل3.3 با ب طلباب م ب ل
ل*2.111ل2.60 23.1ل7.23 22 ع  لبا  ب لبا بوطلدلاؿلبابح  ب ل
ع  لبا  ب لبا بوطلبامىل يل ل

لعلىل ب طلة ر 
ل*4ل2.45ل4ل2.57ل3.0

 (  2.22( عند مستوى معنوية )2.511قيمة )ت( الجدولية )
(لوجػػػػو لةػػػػ وؽل باػػػػ لب يػػػػ  ر لحػػػػرفلبابر  ػػػػرفلبابحلػػػػ لوباحعػػػػ يل70بػػػػفلباجػػػػ وؿل)لرمطػػػػح

 رذلبفلقرب لبدمح  ل) (للب مو لبء بالبااجوبىالبجبوع لباط حط لاي احلبابر  لباحع يلة ل
 باب  وح لبعل لبفلقرب ل) (لباج وار لاجبر لبابمغر ب .

 (21جدول )
 دلالة الفروق بين القياسين البعديين 

=) 1= ن 2لممجموعتين التجريبية الضابطة فى المتغيرات البدنية      ن                      
22 ) 

 المتغيرات
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 )ت(
 ع± س ع± س

 ع 
با 

ل

ل*1.172ل2.26ل3.1ل2.35ل4.7ل  ع لبء با
ل*1.752ل2.24ل7.02ل2.26ل7.71لبا  ع لبا   ر 
ل*2.25ل2.217ل2.03ل2.20ل2.77ل  ع لب  مج ح 
ل*70.275ل2.16ل77.54ل2.26ل7.2لبابو لباببر  لح ا  ع 

ل*77.020ل2.27ل70.17ل2.41ل7.3لبا ق ق 

با قول با ل ق ي ول ل*0.406ل4.67ل722.7ل3.52ل725.3لقو لبابحط لرب ىل 
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ل*4.570ل1.76ل727.7ل0.37ل777.7لقو لبابحط لر   
قو لعطلا ل

لبا جلرف
ل3.41ل700.7ل1.35ل706.7

ل*1.004

ل*0.673ل4.15ل77.0ل1.34ل723.5لقو لعطلا لباظا 
ل*0.337ل2.76 22.2ل0.676 21.1لباب و  ل

 (  2.22( عند مستوى معنوية )2.411قيمة )ت( الجدولية )
ل) لباج وؿ لبف لالبجبوع ل71رمطح لباحع ررف لبابر  رف لحرف لب ي  ر  ل با  لة وؽ لوجو  )

 رذلبفلقرب لبدمح  ل) (لباح  ر لبامج رحر لة لبابمغر ب للبامج رحر لوباط حط لاي احلبابجبوع 
 باب  وح لبعل لبفلقرب ل) (لباج وار 

 (21جدول )
 دلالة الفروق بين القياسين البعديين 

=  2لممجموعتين التجريبية الضابطة فى مستوى الأداء الهجومى      ن                      
 ( 22=) 1ن

 المتغيرات
 المجموعة الضابطة بيةالمجموعة التجري

 )ت(
 ع± س ع± س

ل*70.036ل2.35ل4.7ل7.7ل72.7 با ب طلباب م ب ل
ل*72.252ل2.60 23.1ل2.73 12.1 ع  لبا  ب لبا بوطلدلاؿلبابح  ب ل
ع  لبا  ب لبا بوطلبامىل يل ل

ل*77.505ل2.45ل4ل2.73ل72.1لعلىل ب طلة ر 

 (  2.22)( عند مستوى معنوية 2.411قيمة )ت( الجدولية )
ل) لباج وؿ لبف لالبجبوع ل72رمطح لباحع ررف لبابر  رف لحرف لب ي  ر  ل با  لة وؽ لوجو  )

بامج رحر لوباط حط لاي احلبابجبوع لبامج رحر لة لب مو لبء بالبااجوبىل رذلبفلقرب لبدمح  ل
 ) (لباب  وح لبعل لبفلقرب ل) (لباج وار .

 (22جدول )
 لتحسن بين القياس" ونسبة ا1 قيمة تأثير البرنامج "إيتا

ل( 22في المتغيرات البدنية     ن = ) لممجموعة التجريبية ل(القبمي/البعدى)للللللللللللللللللل

 المتغيرات
معامل  القياس البعدى القياس القبمى

 1إيتا
نسبة 
 فى اتجاه التحسن

 ع± س ع± س

 ع 
با 

ل

 باحع   13.348ل2.77ل2.35ل4.7ل2.57ل2.3ل  ع لبء با
 باحع   71.528ل2.76ل2.26ل7.71ل2.242ل7.17لع لبا   ر با  ل
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 باحع   04.708ل2.77ل2.20ل2.77ل2.217ل2.04ل  ع لب  مج ح 
 باحع   04.238ل2.77ل2.26ل7.2ل2.20ل70.56لبابو لباببر  لح ا  ع 

 باحع   04.368ل2.76ل2.41ل7.3ل2.22ل70.72لبا ق ق 

و 
ي
لباب
ابو 
ب

ل

 باحع   7.038ل2.76ل3.52ل725.3ل2.64ل76.2لقو لبابحط لرب ى
 باحع   728ل2.70ل0.37ل777.7ل1.57ل727لقو لبابحط لر   
قو لعطلا ل

لبا جلرف
ل1.35ل706.7ل1.53ل774.4

ل2.76
 باحع   72.338

 باحع   77.408ل2.76ل1.34ل723.5ل2.37ل72.5لقو لعطلا لباظا 
 باحع   72.618ل2.72ل0.676 21.1ل2.22 14.1لباب و  ل

(لببػػ لرػػػ ؿل2.77،ل2.77(لم بو ػػػ لحػػرفل)0(ل اػػػىلافلقربػػ ل)ل رمػػ 74قػػر ل مػػ  جلجػػ وؿل)م
علػػػىلقػػػو لمػػػأثر لباح  ػػػ بجلباببمػػػ  لعلػػػىلبابمغرػػػ ب لباح  رػػػ لالبجبوعػػػ لبامج رحرػػػ لول  ػػػح لبام  ػػػفل

8(لحػػػػػػرفلبابرػػػػػػ  ل)بابحل /باحعػػػػػػ  (لالبجبوعػػػػػػ لبامج رحرػػػػػػ لةػػػػػػ ل813.34ل،ل7.03م بو ػػػػػػ لحػػػػػػرفل)
لبمج البابر  لباحع  .لبابمغر ب لباح  ر لةى

 (24جدول )
 " ونسبة التحسن بين القياس1 قيمة تأثير البرنامج "إيتا

في مستوى الأداء الهجومى     ن = لممجموعة التجريبية ل(القبمي/البعدى)للللللللللللللللللل
ل( 22) 

 المتغيرات
معامل  القياس البعدى القياس القبمى

 1إيتا
نسبة 
 فى اتجاه التحسن

 ع± س ع± س
 باحع  ل727.408ل2.73ل7.7ل72.7ل2.57ل3.0 با ب طلباب م ب ل

 باحع  ل20.748ل2.74ل2.73 12.1ل7.10 21.1 ع  لبا  ب لبا بوطلدلاؿلبابح  ب ل
ع  لبا  ب لبا بوطلبامىل يل ل

لعلىل ب طلة ر 
 باحع  ل772.368ل2.70ل2.73ل72.1ل7.21ل2.6

(لببػػ لرػػػ ؿل2.74،ل2.73(لم بو ػػػ لحػػرفل)0رمػػ (ل اػػػىلافلقربػػ ل)ل 75مقػػر ل مػػ  جلجػػ وؿل)
علىلقو لمأثر لباح   بجلباببم  لعلىلب مو لبء بالبااجوبىلالبجبوع لبامج رحرػ لول  ػح لبام  ػفل

8(لحػػػػرفلبابرػػػػ  ل)بابحل /باحعػػػػ  (لالبجبوعػػػػ لبامج رحرػػػػ لةػػػػ ل8772.36ل،ل20.74م بو ػػػػ لحػػػػرفل)
 (25جدول )                                ب مو لبا بالبااجوبىلةىلبمج البابر  لباحع  .
 " ونسبة التحسن بين القياس1 قيمة تأثير البرنامج "إيتا
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في المتغيرات البدنية ومستوى الأداء الهجومى ن لممجموعة الضابطة ل(القبمي/البعدى)للللللل
ل( 22= ) 

 المتغيرات
معامل  القياس البعدى القياس القبمى

 1إيتا
نسبة 
 فى اتجاه التحسن

 ع± س ع± س

 ع 
با 

ل

 باحع   73.008ل2.5ل2.26ل3.1ل2.5ل2.4ل  ع لبء با
 باحع   4.558ل2.74ل2.24ل7.02ل2.235ل7.11لبا  ع لبا   ر 
 باحع   5.278ل2.57ل2.217ل2.03ل2.220ل2.05ل  ع لب  مج ح 
 باحع   5.478ل2.66ل2.16ل77.54ل2.14ل70.52لبابو لباببر  لح ا  ع 

 باحع   3.678ل2.72ل2.27ل70.17ل2.13ل71.26لبا ق ق 

و 
ي
لباب
ابو 
ب

ل

 باحع   0.458ل2.67ل4.67ل722.7ل5.15ل75.3لقو لبابحط لرب ى
 باحع   7.378ل2.46ل1.76ل727.7ل2.62ل77.4لقو لبابحط لر   
قو لعطلا ل

لبا جلرف
ل3.41ل700.7ل3.60ل776.7

ل2.75
 باحع   0.478

 باحع   0.78ل2.71ل4.15ل77.0ل4.53ل74.2لقو لعطلا لباظا 
 باحع   0.658ل2.43ل2.76 22.2ل2.61 15.4لباب و  ل

(لببػػ لرػػػ ؿل2.75،ل2.43(لم بو ػػػ لحػػرفل)0(ل اػػػىلافلقربػػ ل)ل رمػػ 76مقػػر ل مػػ  جلجػػ وؿل)
علػػػىلقػػػو لمػػػأثر لباح  ػػػ بجلبامبلرػػػ  لعلػػػىلبابمغرػػػ ب لباح  رػػػ لالبجبوعػػػ لباطػػػ حط لول  ػػػح لبام  ػػػفل

حػػػػػػرفلبابرػػػػػػ  ل)بابحل /باحعػػػػػػ  (لالبجبوعػػػػػػ لباطػػػػػػ حط لةػػػػػػ لل8(873.00ل،ل7.37م بو ػػػػػػ لحػػػػػػرفل)
لبابمغر ب لباح  ر لةىلبمج البابر  لباحع  .

ور  لباح  ذلافل رالباا وؽلو   لبام  فلا  لبابجبوع لبامج رحرػ لر جػ ل اػىلباح  ػ بجل
بامػػ  رحىلباببمػػ  لوباػػر لطحػػؽلعلػػىلبابجبوعػػ لبامج رحرػػ لةػػىلبابمغرػػ ب لباح  رػػ لقرػػ لباح ػػذلوباػػر ل

وبامػ  رح  لباد يػ لحم برػ ل ػ ع للر مو لعلىلم  رح  لد ي لة  ر لو وجر لام برػ ل ػرالباع  يػ 
بء بالابا  ب لبا بوطلعلىلباػ جلرفلعػفلط رػؽلا بالباباػ   لحأقيػىل ػ ع لوحعػ لب  ػمب علابثرػ ل

وبػ لوم وفلةمػ  لباػ وبـلقيػر  لبػ لبامػ  ر لعلػىلبا ػ ع لبا   رػ لالباػ  ب لح  ػمد بـلمػ  رح  لبابب 
وبء  مرؾلبابط ط لوبا و لباطحر لو  بالبءثب ؿلوطوؽلبثب ؿلبار رفلوبا جلرفلوط  ب لب ثب ؿلعلىل

وبامػىلممقػ حللةراػ للقوبدصلبدملا لبءو بفلوب ل عحرفلبدملا لبءو بفلوعلػىلبابح  رػ  لبام  ة ػر 
با   ػى،لباػر للباعبؿلباعطلىلب لباعطلا لباع بلػ لوبمطلحػ  لبء بالباباػ   لوةػىل اػ لباب ػ  

 (م السككيد صككديق عككوض محمككد21م()2664صككبرى عمككى قطكك  )بقػػ   ل ارػػللبا  ب ػػ  لبا ػػ حب ل
و ػػػربلبػػػ لرماػػػؽلبػػػ لبحػػػ الباديويػػػر لةػػػىلم (12م()1222محمكككد محمكككد عمكككر )م (1م()1221)

عبكككد العزيكككز النمكككر وناريمكككان  بامػػػ  ر لو ػػػراؾلب بعػػػ  لبااػػػ وؽلباا  رػػػ لا ػػػؿل عػػػ ل رػػػذلرػػػر  
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افلبء بالرم  ػػػفلحيػػػو  لاةطػػػؿل ربل ػػػ فلبامػػػ  ر لد يػػػ لح ػػػوعلبا قػػػ طلل(22م()1222الخطيككك )
لباببػػ   لوافلرمطػػبفلا ػػـلبابػػ  ب لةػػىل ػػربلبا قػػ طلوافلمػػمـلحػػ ا ل رارػػ لب ػػمد ببا لةػػىلباب  ة ػػ 

ل.وحراؾلمم بؽلة وضلباح ذ
 الاستنتاجات

فلة لطوالا  بؼلوطحرعػ ل ػرالبا  ب ػ لوةػ ل ػ و لعر ػ لباح ػذلوبابػ اجلباب ػمد ـل،لوبػ
وبقػػػػػ لباحر  ػػػػػ  لبامػػػػػ لمجبعػػػػػ لاػػػػػ  لباح  ػػػػػذلو مػػػػػ  جلبام لرػػػػػؿلبلإ يػػػػػ   لمويػػػػػؿلباح  ػػػػػذل اػػػػػىل

لب  م م ج  لبام ار 
باح  ػػػ بجلبامػػػ  رحىلباببمػػػ  لاثػػػ ل رج حرػػػ لعلػػػىلبابمغرػػػ ب لباح  رػػػ لبابػػػؤث  لةػػػىل ػػػ ع لبء بالاػػػ  ل-7

بابو لباببر  لح ا  ع ،لبابجبوع لبامج رحر لو ىل)  ع لبء با،لبا  ع لبا   ر ،ل  ع لب  مج ح ،ل
با قػػ ق ،لقػػو لبابحطػػ لبارب ػػى،لقػػو لبابحطػػ لبار ػػ  ،لقػػو لعطػػلا لباػػ جلرف،لقػػو لعطػػلا لباظاػػ ،ل

لباب و  (.
باح   بجلبام  رحىلباببم  لاث ل رج حر لعلىل ة لب مو لبء بالبااجوبىل)ع  لبا ب طلباب ػم ب لل-0

بػػ ب لبا ػػبوطلبامػػىلب  ل اػػىلبا يػػوؿل،لعػػ  لبػػ ب لبا ػػبوطللعلػػىلبا جػػؿلدػػلاؿلبابحػػ  ب ،لوعػػ  ل
لعلىل ب طلة ر (لا  لبابجبوع لبامج رحر .ل

 التوصيات
ةػػ ل ػػ و لبػػ لبقػػمبل لعلرػػ لبا  ب ػػ لبػػفل جػػ باب ل،لوبػػ لا ػػا  لع ػػللبػػفل مػػ  جل،لرويػػ ل

لباح  ذلح ءم ل:ل
 مطحرؽلباح   بجلبام  رحىلباببم  لا ة لب مو لبء بالبااجوبىلالاعحىلبابي  ع لبا   . -7
 رؽلباح   بجلبام  رحىلباببم  لا ة لب مو ل  ع لبء بالالاعحىلبابي  ع لبا   .مطح -0
ط و  لم  ر لبا  ق رفلعلىلبا  ب لبا بوطلعلىلبا جؿلةىلباو  ب لبامج حر لوبفلم مػؿل -1

  بفل حر لةىلباو   لبام  حر .
 ط و  لميبرـلح ببجلبق حاللالب ب ؿلبا  ر لبابدملا . -2
 ػػىلدػػلاؿلباو ػػ ب لبام  رحرػػ لوبابح  رػػ  لبامج رحرػػ لدػػلاؿلبادطػػ لب  مبػػ ـلح امػػ  ر لبام  ة -3

 بام  رحر .
 
 المراجع

 أبو العلا أحمد عبد الفتاحم  2
 أحمد نصر الدين

لباع حػ ،ل0221) لباا ػ  ل ب  لباح  ر ، لبالر ق  لة رواوجػر  ـ(:
لباب  ػػ  .

 ام  رح  لبا وعر لـ(:لة علر لبلإرب علبا رو لوعلاقمللح0223) أحمد حممى سعد زغمول 1
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ل   ا ل  لبابي  ع ، ل ر ط  لةى لبء با لب مو  امطور 
لب ج مر ،لج بع لح ا .

 أسامة حسنى الشوربجى 1
 

لمأثر لح   بجلم  رحىلببم  لح ءثب ؿلعلىلة علر ل0227) ـ(:
لح ب لباي  لالبي  عرفلبا ح  ،ل   ا لب ج مر ل ا بالبا   

ل لط ط .غر لب قو  ،ل لر لبام حر لبا ر طر ،لج بع
لمأثر لم بر لب و   لبالر ق لباح  ر لباد ي لعلىل0220) السيد صديق عوض محمد 1 ـ(:

ا بالبا  مىلبا بوطلعلىلبا جلرفلوببصلبا جلرفلب لبا و بفل
لةىلبابي  ع لبا   ل،ل   ا لب ج مر ل،لج بع لبا ق  رؽ.

لبطحع ل7770) السيد عبد المقصود  2 لبام بؿ، لة رواوجر  لو لم  ر  باقح  للـ(:
لبا  ،للباب    .

 السيد عبد المنعم محمد  3
 مصطفى 

 

لحعضل7774) لعلى لبابمعب  ل  ب صلباو ف ل    لمأثر  ـ(:
لالبي  عرف،ل   ا لب ج مر لغر لب قو  ،ل بابمغر ب لباح  ر 

ل لر لبام حر لبا ر طر ،لج بع لط ط .
 بلال مرسى وتوت 4

 
 مج ح لبا   ر لـ(:لباب  ب لباموبةبر لومأثر   لعلىلب 0227)

ل،ل ل  مو با ل   ا  لالبي  عرف، لباع  ر  لباو ط لب    ابا   
ل لر لبام حر لبا ر طر ل،لج بع لباب وةر .

 بيتر ج . ل تومسون  5
 

لبا واىل7774) لبلإم    ل، لبام  ر  ل ظ ر   ل اى لباب دؿ ـ(:
ءاع  لبابو لالاوب ل،لم جب لب   لبام بر لبلإقلربىل،لباب    ل

ل.
 مد العوضي م شريف مح 6

 عمر محمد لبيك 
ل" وبػرمرل"،ل قػـلبلإرػ بعللـ(:0222)  ل.3272قوبعػ لبااجػػوـ
ل

لبام بؿل0220) صبرى عمى قط  22 لامطور  لبابي  ح  لب  مج ح  لبء  ربر  ـ(:
باد صلوب  ح ملل)م بؿلبابو لوم بؿلبا  ع (لاحعضل     ل

ل ل، ل  مو با ل   ا  ج بع لبا بوطلعلىلبا جلرفلالبي  عرفل،
لبء     ر .

لة علر ل7775) ككككككككككككككككككككككككككككككك 22 لعلى لالم  ر لح ءثب ؿ لببم   لح   بج لاث  ـ(:
لالبي  عرفل لبا جلرف لعلى لبا بوط لبجبوع  ل      حعض

لبا ح  ،   ا لب ج مر ل،ج بع لبلإ     ر ل.
،ل77رب  ،لطمطحل– ظ ر  لل–ـ(:لبام  ر لبا ر طىل7777)  عادل عبد البصير  21
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لب   لبا م  لال ق ،لباب    .
ـ(لبابو لباعطلر لميبرـلح ببجلبابوالومدطرطلبابو ـل0223)ل عبد العزيز النمرم ناريمان الخطي  21

لبام  رح ،لبا  مر لال م  لبا ر طى،لباجر  .
لوبام  ل0222) ككككككككككككككككككككككك م كككككككككككككككككككككك 21 لباح  ى لبلإع ب  لةىلـ(: لال  ق رف لح ءثب ؿ ر 

ل،لبء  مر لال م  لبا ر طى،لباب    .7ب  ل لب لقحؿلباحلوغ،لط
 عصام عبد الخالق  22

 
ل7770) لبا ر طى لبام  ر  ل ب لل–ـ(: لمطحرب  ،  ظ ر  

لبابع  ؼ،لبء     ر .
 كمال عبد الحميدم  23

 محمد صبحى حسانين 
 

 لباح  ر لةىلـ(:لا  لبام  ر لبا ر طىلام بر لبالر ق7775)
،ل ب لباا  ل7  و لبام حر لباح  ر لحب ب  لباح رفلوباح   ،لط

لباع حى،لباب    .
لط7772) محمد حسن علاوى  24 لبا ر طى، لبام  ر  لعلـ لبابع  ؼ،ل71ـ(: ل ب  ،

لباب    .
 محمد جمال حمادة م  25

 صلاح محسن نجا
مدطرط،لل–ط ؽلل–وبجح  لل–ـ(:لبام  ر لبا ر طىل0220)

ل،لبط ح لج بع لباب وةر .مبورـ
لاد ب  ل0223) محمد رضا حافظ الروبى 26 لب  ى لبا   ، لبابي  ع  لم  ر  لبح  ئ ـ(

للبا بحروم ،لبلإ     ر 
ـ(:ل  ا لب   ب لحعضلبايا  لباح  ر لةىلة علر ل7776) ككككككككككككككككككككككككككككككككككككك 12

بي  ع لا بالحعضل     لبا بوطلعلىلبا جلرفلالاعحىلبا
ل.07با   لالاوب ل،ل ظ ر  لومطحرب  ل،لباع  ل

ـ(:لميبرـلجا  لببم  لابر  ل بفل  لبااعؿلباد صل7776) ككككككككككككككككككككككككككككككككككككك 12
لالاعحىل لبا جؿ لب ؾ لو بف لوبا جلرف لبار بعرف ح     
لالم حر ل لبابمديي  لباعلبر  لبابجل  ل، لالاوب  لبا    بابي  ع 

ل لر لبام حر لبا ر طر لالح رفل،لج بع لبلإ     ر .با ر طر ل،
 محمد فتحي نصار 11

 
لباط ق ل0223)ل ل  م ج لا ظب  لطوا لة  لم  رح  لح   بج ـ(:

لبابي  ع ،ل لق  وف لامع رلا  لبء باوةبً  لم بؿ لعل  ومأثر ا
ل   ا لب ج مر ،ل لر لبام حر لبا ر طر ،لج بع لباب وةر .

 ار لح   بجلالموب فلباعطلىلعلىلب مو لبء بالـ(:لةع0277) محمد محمد عمر 11
لالاعحىل لبا جلرف لعلى لبا بوط لبا  ب  لاحعض بابا   
لب ج مر ،ل لبا ر طر ، لباع   ر  لح اب ب   لبا    بابي  ع 
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ل لر لبام حر لبا ر طر ،لج بع لط ط .
وصال عبد 11 

 الواحد قرطام
لالاعحىلباب مور 0272) لالبا  ب لباا ر  لم لرلر  ل  ب    ل(:

لبام حر ل ل لر  لب ج مر ، ل   ا  لبا   ، لبابي  ع  لة  باعلر 
 با ر طر ،لج بع لب ر  لبا   ب .
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